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”0 carte — un vis, o lume intreaga....”
Director, prof. Sirbu Georgeta

., Fiecare carte pare ca inchide in ea un suflet. Si, cum o atingi cu ochii §i mintea,
sufletul ti se deschide ca un prieten bun.”
— Maxim Gorki

Cartile aduc bucurie, nu doar copiilor ci si noua adultilor. Cu cat noi ca si cadre didactice
dar si parintii le citim mai mult copiilor, cu atat mai mare devine bucuria momentelor
impartasite si placerea de a lectura zilnic atdt la gradinita cat si in familie.
Conform noului curriculum, printre activitatile desfasurate in gradinitd trebuie sa existe
momentul de lecturd. Varsta prescolaritatii este cea mai potrivitd varsta pentru a le insufla
copiilor dragostea pentru citit. Cititul de la varste fragede ajutd la dezvoltarea creierului,
limbajului, dezvolta creativitatea dar consolideaza si relatia copil-parinte, copil-educatoare.
Cartile ne ofera posibilitatea de a ne conecta cu cei mici.

Prescolaritatea este perceputd tot mai mult ca varsta ce cuprinde cea mai importanta
experientd educationald din viata oricarei persoane. Pe parcursul ei, se inregistreaza ritmurile
cele mai accelerate in dezvoltarea individualitatii umane si unele din cele mai semnificative
achizitii ale limbajului, cu ecouri evidente pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii
adolescentului dar si a adultului.

Incepand cu anul scolar trecut ne-am alaturat si noi Programului Asociatiei OvidiuRO,
»Citeste-mi 100 de povesti!”, un program care stimuleaza lectura in gradinite si in familie.
Acest program ofera o multitudine de resurse de calitate, printre care si o colectie de carti
selectate, atent evaluate si foarte valoroase din punct de vedere literar, potrivite varstei si
nivelului de dezvoltare a copiilor prescolari.

Misiunea Asociatiei OvidiuRO este de a face educatia prescolara accesibila si eficienta
pentru toti copiii din Romania. Creierul copilului are nevoie de stimulare pentru a se dezvolta,
iar succesul 1n scoald este in mare masura dependent de experientele din primii ani de viata.
Copiii care cresc in familii n care nu exista carti, din pacate o situatie frecventa in comunitatile
sarace, sunt deja foarte dezavantajati pana la momentul inceperii clasei intai, iar riscul de
abandon scolar este foarte mare. Frecventarea gradinitei este esentiala pentru acesti copii. Carti
potrivite varstei lor si participarea la activitati alaturi de educatori ii indreapta pe copii pe
drumul frumos al literatiei, drum ce 1i va educa si 1i va ajuta, in final, sa rupa cercul vicios al
saraciei, in care familiile lor au fost prinse.

Programele OvidiuRO, ofera resurse materiale si cunostinte care acopera nevoile de
educatie si sanatate ale copiilor, familiilor si profesorilor lor. Doar prin eforturi concertate
putem aduce o schimbare reala si de durata in educatia copiilor nostri.

N-am implicat cu mare bucurie in cadrul acestui proiect, in care ne-au fost parteneri
parintii copiilor, care au participat foarte activ in toate activitatile din Planul de lectura propus
la nivelul gradinitei noastre. Fiecare sald de grupa si-a amenajat o ,,Insula a lecturii”, unde in
fiecare zi copiii au posibilitatea sa aleagad cartea pe care doresc sd o citeasca impreuna cu
educatoarele, cu parintii, invitati speciali sau, chiar, fratiori mai mari ai copiilor din grupa.

In amenajarea insulei de lecturd am tinut cont de varsta copiilor, am aranjat cartile pe
rafturi astfel incat prescolarii sd aiba acces la ele. Povestile joaca un rol important in
dezvoltarea personalitatii copiilor, de aceea am selectat cu atentie cartile puse la dispozitia
acestora. In cadrul acestui curs am descoperit si cat de important este cititul cu voce tare. Cititul
cu voce tare le antreneaza prescolarilor memoria si atentia. Cand Incepem sa le citim copiilor
pentru prima datd cu voce tare ei nu se pot concentra mai mult de citeva minute, dar tot



continuand sa citim zilnic concentrarea lor se va extinde de la cele cateva minute la o jumatate
de ora, poate chiar mai mult. Prin aceasta rutina copilul devine interesat de lectura mult mai
mult. Cititul cu voce tare este o parte esentiald a dezvoltarii literatiei timpurii la copii, precum
si a abilitatilor lor cognitive si emotionale.

Ora de lectura ar trebui sa fie o rutind si in mediul familiar, nu doar la gradinita. Parintii
sunt persoane cheie in dezvoltarea abilitatilor de literatie ale copiilor lor. A citi cu voce tare este
o chestiune foarte importanta nu dor in gradinitd ci si in familie. Educatia parintilor, timpul
limitat sau constientizarea scazutd a felului in care se dezvolta abilitatile de literatie i1 pot
impiedica pe parinti sd citeasca cu copiii acasd si sa creeze o rutind a cititului Tmpreund macar
cateva minute pe zi. Prin activitatile pe care le desfasuram in parteneriat cu familia, Tncurajam
familiile sa Tnceapa sa citeascd impreund cu copiii de la o varsta frageda, indiferent de mediul
social, cultural, economic sau limba vorbita acasa.

Cartile pentru copii trebuie alese cu multa atentie, acestea trebuie sa fie carti ilustrate de
calitate. Ilustratiile realizate artistic, contribuie la transmiterea povestii si receptarea mult mai
usoard a acesteia de catre prescolari. Ilustratiile sunt parte integrantd a povestii, oferind
informatii despre actiune, precum si indicii despre trasaturile personajelor, locul actiunii si
starea lor de spirit. Copiii trebuie sd perceapa cartea ca pe un domeniu care merita sa fie cucerit,
ca pe un prieten adevarat care e mereu alaturi, un prieten care ii vorbeste, i1 da sfaturi importante
si 11 este mereu alaturi.

Ca aceasta rutina sa continue si in familie, am decis sa invitdm lunar un parinte care sa
le citeasca copiilor din grupd. Suntem dispuse chiar sd le imprumutam carti de la grupa pentru
a le citi copiilor si acasa. Noi, educatoarele ne folosim de fiecare data creativitatea pentru a fi
cu parintii pe aceeasi lungime de unda, doar impreund vom reusi ceea ce ne-am propus.

Importanta lecturii in viata prescolarilor se va oglindi in timp, in imaginea copilului
adolescent educat, sensibil si inteligent. Parintii sunt cei care trebuie sd inceapa din familie
aceasta rutina care continud in gradinita pentru a avea la final satisfactii pe masura.
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Din activitatea noastra...... in cadrul Proiectului ,,Citeste-mi 100 de povesti!”...........

Planul de lectura propus la nivelul gradinitei noastre a inclus atat activitati - rutine,
cat si evenimente speciale, parteneriate si activitati optionale.

1. Insule de lectura *
- ”Insula de lecturd din.... DUMBRAVA MINUNATA”




Rutine de lectura *

Invitatul lunii - ”’Sa facem cunostinta cu cartile bune!”

Atelier de lectura cu directorul: ”Citim impreuna cu ....Directorul nostru!”

Ateliere de lecturd pentru parinti: ”Parintii implicati....citesc impreuna cu noi!”
e

venimente de lectura *

”Targul de carte din Dumbrava Minunata” - Ziua Internationala a Cartilor pentru
Copii

Pe 2 aprilie, marcdm Ziua internationald a cartii pentru copii.

”Carnavalul cartilor de povesti” - Ziua Cartilor in gradinitd — 2 iunie



4. Parteneriate *
”Ludoteca pentru toti” - parteneriat cu Biblioteca Judeteana ”Panait Cerna” Tulcea -
Ambasadorii lecturii si colectiile lor



5. Activitati optionale

”Micii artisti” - Expozitie - Amenajarea unui spatiu In gradinita in care copiii isi
expun coperta creatd de ei pentru cartea preferatd, langa varianta originald fotocopiata.
”Martisor Cartisor” - Martisor cu carti

Copiii daruiesc parintilor un martisor confectionat in gradinita, iar parintii daruiesc
copiilor din gradinita o carte dintr-o lista de titluri recomandate pentru fondul de carte
al insulei de lectura al grupei.




TRANZITIILE-ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA iN
GRADINITA DE COPII

Prof. invatamant prescolar: Nica Dorina

,,Toata taina unei lectii bune sta in caldura sufletului. Trebuie s zbarnie

sufletul dascdlului ca sa rasune strunele din sufletul scolarului.®” G.C.Longinescu

Nu stiu cum fac altii, dar eu ma intreb frecvent cum as putea sa incep fiecare zi de
gradinita altfel........ decat pe cea precedentd. Desigur ca nu pot gasi solutii pentru fiecare zi si
pentru fiecare copil, dar pot incerca.

Introducerea in 2019 a Curriculum-ului pentru educatie timpurie in organizarea si
desfasurarea activitdtilor din cadrul gradinitei de copii a adus cu el multe noutati, modificari,
unele mai interesante decat altele, precum si schimbari in modul de concepere si desfasurare a
activitatilor instructiv — educative.

Mult timp, invatdmantul romanesc a promovat asimilarea de cunostinte, fara a urmari
neaparat functionalitatea lor. De cele mai multe ori, aceste cunostinte se dobandeau cu
ajutorul memoriei mecanice, pentru a face fatd unei situatiit de moment, fara ca in perioada
urmatoare sa se regdseascd, in situatii practice, si fie valorificate si introduse in
competentele dobandite de copil.

Curriculum-ul pentru educatie timpurie are la bazad realitatea educationald a
varstelor mici, iar ceea ce se promoveaza acum este flexibilitatea programului instructiv-
educativ, cu scopul de a creste calitatea educatiei la acest nivel de varstd. Procesul de
invatare trebuie sa fie centrat pe copil, pornind de la ideea unei invatari cat mai naturale,
in acord cu nivelul experientelor traversate de acesta in viata cotidiana. Plecand de la aceste
premise, s-a simtit nevoia pregnantd de a reconsidera importanta activitatilor desfasurate in
gradinitd prin abordarea sistemica a acestora si s-a concluzionat ca, toate activitatile din timpul
unei zile trebuie tratate cu aceeasi atentie si planificate drept activitdti de invatare. Astfel,
activitatile de invatare inglobeaza activitatile pe domenii experientiale, jocurile si activitatile
alese, precum si activitatile de dezvoltare personala. Activitatile de dezvolatre personala (ADP)
includ rutinele, tranzitiile si activitatile din perioada dupa-amiezii (pentru grupele cu program
prelungit), inclusiv activitatile optionale.

TRANZITIILE sunt activitagi de scurta durata, care fac trecerea de la momentele
de rutind la alte tipuri/ categorii de activitdfi de invatare, de la o invatare la alta, in

diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare a acestui tip de activitate variaza foarte



mult, in functie de varsta copilului, de contextul momentului si de calitatile cadrului
didactic. In acest sens, ele pot lua forma unei activititi desfisurate in mers ritmat:,,Dupa
mine-n pas vioi”, a unei activititi care se desfisoard pe muzici ,,In poiana verde” sau in
ritmul dat de recitarea unei numaratori ,,Unu,doi,unu,doi/Faceti toti la fel canoi”,,,Voiniceii”
sau a unei framantari de limba, a unei activitati in care se executd concomitent cu
momentul de tranzitie, respectiv un joc cu text si cant cu anumite miscari cunoscute
deja de copii: ,,Sus mainile , ,,Luati seama bine, ,,Mainile ni le spalam”, ,,Trenuletul”, ,,Céte
unul pe carare”, jocuri muzicale si distractive,, Trenul cu statii*’, ,,Scaunele muzicale” etc.

In gradinita, toate activititile care se desfasoara impreuni cu copiii reprezinta experiente
de invatare pentru copil, pornind de la activitatile integrate (centrate pe anumite obiective si
continuturi), pana la momentele de rutind sau tranzitie, care consolideaza anumite deprinderi,
abilitati ce contribuie la autonomia copilului, convietuirea sociala, sanatatea, igiena si protectia
lui, dar si pot extinde cunostintele si experientele acumulate prin activitatile integrate.

Un rol important pe care tranzitiile reusesc sa-1 exercite este cel de a linisti grupul de
prescolari. Sunt momente pe parcursul desfasurarii programului din gradinita cand copiii devin
prea galagiosi si isi pierd atentia. Captarea atentiei §i trezirea curiozitdtii copiilor in astfel de
situatii devine o adevaratd provocare pentru cadrul didactic, iar utilizarea unor tranzitii sub
formd de cantecele sau poezii linistitoare, la momentul oportun, vor trezi din nou interesul
pentru activitatea desfasuratd, se acopera momentele libere si se realizeaza o legatura cu
urmatoarea activitate Intr-un mod placut copiilor.

Exemple de tranzitii:

1. Cate unu-n pas vioi, /1 « e F

Cu distantd intre noi, .
g ‘ o9
Bratele le ridicam, e &e ﬂ R ¢ ¢

Mainile le fluturam,

Sing, drapi, s, ds B Yo XX X
'ubﬁ\ iv. - - S « * * ‘d;

Faceti toti la fel ca noi!
2. Unu - doi, unu - doi ﬂ R Y L
. L o ve - & ‘
Mergem toti in pas viot,
Pe carare sa pornim,

La spalat sa ne oprim. PN w ﬁ
2 ot Vo B

Randul repede formam, ™ = ot W e




Langa usa ne-asezam,
Cumintei sd asteptam,

Spre baie sa ne indreptam.

3. Daca vreau sa cresc voinic,
Fac gimnastica de mic
Merg in pas alergator,

Sar apoi intr-un picior
Ma opresc, respir usor,
Intind bratele si zbor
Toata lumea e a mea,
Cand m-asez jos la podea
Asta-i doar un inceput,

[a priviti cat am crescut!

4. Cate unul pe carare
Mergem toti in rand la baie
Ne spdldm pe maini frumos

Si-o sa fim toti sanatosi.

5. Randul noi sa il formam...repede,
Langa usa ne-asezam... repede.

Citre baie sd plecam... repede!

6. Dimineata a sosit,
Toti copiii au venit.
In cerc sa ne adunam,

Pe covor ne asezam,

Cu toti sa ne salutam!

Ca o concluzie putem spune ca la acest inceput de mileniu, invatdmantul prescolar
capata noi ponderi in sistemele de invataimant modernizate iar spusele lui J.J.Rousseau
raman si peste ani l-a fel de adevdrate in privinta educatiei: ,,Apropie-l (pe copil) de

probleme si lasa-1sa raspunda singur, sa-si intemeieze ce stie, nu pe ce i-ai spus tu, ci pe ceea
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ce a inteles el, sa nu invete stiinta, ci sa o gandeasca. Sa-i mentind treaza curiozitatea, conditie

de a-1 apropia de lumea stiintei. Sa-1 sfatuim pe copil sa observe, sa cerceteze si sd descopere.”
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PERSONAJE DIN POVESTI

Prof. Costea Ramona

Cartile aduc bucurie, nu doar copiilor ci si noua adultilor. Cu cat noi ca si cadre
didactice, dar si parintii le citim mai mult copiilor, cu atat mai mare devine bucuria momentelor
impartasite si placerea de a lectura zilnic atat la gradinita cat si in familie. Varsta prescolaritatii
este cea mai potrivitd varsta pentru a le insufla copiilor dragostea pentru citit. Cititul de la varste
fragede ajuta la dezvoltarea creierului, limbajului, dezvoltd creativitatea, dar consolideaza si

relatia copil-parinte, copil-educatoare. Cartile ne oferd posibilitatea de a ne conecta cu cei mici.

In urma participarii la cursul ,,Citeste-mi 100 de povesti” am amenajat in grupi o
»Insula de lecturd”, unde in fiecare zi copiii au posibilitatea sa aleaga cartea pe care doresc sa
o citim impreund. In amenajarea insulei de lecturd am tinut cont de varsta copiilor, am aranjat
cartile pe rafturi astfel incat prescolarii sa aiba acces la ele. Povestile joaca un rol important in
dezvoltarea personalitatii copiilor, de aceea am selectat cu atentie cartile puse la dispozitia
acestora. Cartile pentru copii trebuie alese cu multd atentie, acestea trebuie sa fie carti ilustrate
de calitate. Ilustratiile realizate artistic, contribuie la transmiterea povestii si receptarea mult
mai usoara a acesteia de catre prescolari. Ilustratiile sunt parte integrantd a povestii, oferind
informatii despre actiune, precum si indicii despre trdsdturile personajelor, locul actiunii si
starea lor de spirit. Copiii trebuie sa perceapa cartea ca pe un domeniu care merita sa fie cucerit,
ca pe un prieten adevarat care e mereu aldturi, un prieten care 11 vorbeste, i1 da sfaturi importante

.« Ae

si 11 este mereu alaturi.

Grupa mare Strumfii coordonatd de prof. Bajan Liliana si prof. Costea Ramona a
sarbatorit alaturi de doamna logoped Machedon Marilena ,,Ziua internationald a cititului” in
cadrul parteneriatului extracurricular ,,Pe aripile cartilor”. Doamna logoped le-a citit

prescolarilor povestea ,,Surpriza din lac”, apoi au realizat impreunad o cartea grupei cu personaje

din povesti.
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ACTIVITATILE PRACTICE IN PROCESUL INTRUCTIV -EDUCATIV

Educatoare: Bodorin Ionela

Invatamantul prescolar contribuie la dezvoltarea armonioasi a copiilor, la stimularea
gandirii si a inteligentei, la insusirea unor cunostinte necesare pentru scoald, la educarea
multilaterald, la formarea trasdturilor de caracter si de comportare civilizatd. Perioada
prescolaritatii implica cele mai profunde amprente asupra individualitatii copilului. Aceasta este
apreciatd ca varsta care cuprinde cea mai importanta experientd educationald din viata unei
persoane, pe parcursul ei inregistrindu-se ritmurile cele mai pregnante in dezvoltarea
individualitatii umane si unele dintre cele mai semnificative achizitii ce vor avea ecouri

evidente pentru etapa ulterioara a dezvoltarii sale.

In cadrul acestor activititi copiii isi insusesc anumite cunostinte, isi formeaza diverse
procese cognitive si psiho- motrice, care prefigureaza cerintele adaptarii lor fara dificultati la
solicitarea Invatarii de tip scolar. Realizarea unor lucrari, jucarii declanseaza in sufletul copiilor
puternice emotii de bucurie si satisfactie. Prescolarii executd cu placere toate lucarile propuse
de educatoare incepand cu mototoliri, ruperi, indoiri, insirdri, taieri, lipiri, snuruiri, bobinari,

cusaturi si terminand cu confectii, asamblari, lucrari colective.

Cel mai important rol al activitatilor practice este acela de dobandire a deprinderilor
psiho-motrice, de manuire a materialelor si instrumentelor si de aplicare a acestora in activitati
utilitare. Astfel, pentru grupa micd,se vor planifica activitati in care copilul se va familiariza cu
materialele, le va analiza, multi dintre copii ludnd pentru prima oara contact cu aceste materiale.
Copilul de grupa mica va realiza lucrarea practica folosind o singura tehnica de lucru- rupere,
mototolire. Treptat, dupa ce si-a nsusit tehnicile de lucru si si-a format anumite deprinderi, la
nivelul II copilul va fi capabil sd realizeze o lucrare folosind doud, trei tehnici de lucru si

materiale diferite.

Mai jos am atasat cateva activitati practice pe care le-am desfasurat la grupd si pe care

copiii le-au indragit.
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»Copacii tomnatici”- lipire

(lucrare colectiva)

»Ariciul”-lipire

”Marul rotunjor”’- %
A\

rupere/lipire
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Despre educatia timpurie si bunele practici....

Cand esti profesor, nu orice vacanta a elevilor este echivalentad cu vacanta si pentru noi
cadrele didactice...

Desigur, nu toata lumea stie asta.

De exemplu, nu stie ca, o mica echipa de cadre didactice din Invataimantul prescolar din
Tulcea, a petrecut primele zile de vacanta la Suceava.... Nu pentru distractie!

Am plecat la o conferinta pe tema educatiei timpurii, raspunzand invitatiei
organizatorilor de la USV, in urma absolvirii cursului de formare ,,Educatie timpurie incluziva
si de calitate - ETIC”, cod proiect POCU/446/6/22, care a organizat Conferinta ETIC+ Formare
s1 bune practici in educatia timpurie, in perioada 23-25 octombrie 2022, la Universitatea ,,Stefan
cel Mare” din Suceava.

Obiectivul general al proiectului este de a dezvolta un cadru operational national in
domeniul educatiei anteprescolare, in vederea facilitatii accesului la educatie al copiilor din
crese si gradinite si asigurarea resursei umane specializate si calificate pentru educatia si
ingrijirea copiilor din crese si gradinite prin conceperea si derularea programelor de formare
continud, adaptate nevoilor diferitelor categorii de personal didactic implicat in ingrijirea
timpurie a copiilor.

Conferinta ,,ETIC+ Formare si bune practici in educatia timpurie” a propus dezvoltarea
unui cadru de comunicare si valorificare a competentelor dobandite la cursurile de formare
derulate in proiectul ETIC. In cadrul conferintei au avut loc prezentiri actuale privind domeniul
educatiei timpurii, vizitarea Centrului de Educatie Timpurie si prezentdri ale bunelor practici
specifice acestui domeniu.

La Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, am avut parte de o primire plina de
caldura. Am fost intimpinate de sufletul acestui eveniment, o doamna bucovineanca autentica,
frumoasa, eleganta, stilata, stapana pe sine, un specialist al Universitdtii "Stefan cel Mare",
doamna Otilia Clipa, initiatorul proiectului ETIC.

Rareori te impresioneaza ceva, asa cum ne-a impresionat pe noi, spiritul de echipa, ce
s-a facut simtit pe tot parcursul evenimentului, buna organizare a evenimentului. Ne-au
impresionat cu legdtura dintre Universitate si autoritati. Nu o legdtura de conjunctura, ci una
profunda. Multe investitii in educatie, inclusiv in educatia timpurie. Multe gradinite nou
construite, doud crese, investitii care spun multe despre cum este privita educatia in Bucovina.

Dar cum educatia de calitate nu se poate realiza fara oameni de calitate, la Suceava se
acorda o atentie deosebitd pregatirii viitorilor dascali, indiferent de disciplina. Studentii de la
Facultatea de Stiinte ale Educatiei de la USV, beneficiazd de un centru de resurse impresionant,
dotat cu materiale si mijloace didactice moderne, au numeroase activitati practice de predare,
in afara orelor de practica pedagogica.

Noi, educatoarele, care sustinem de ani buni, nevoia de practica la profilurile
pedagogice, am fost impresionate sa afam ca, la Suceava, studentii fac practica, inclusiv in
mediul rural. Doar cunoscand toate particularitdtile educatiei, studentii pot decide daca asta
isi doresc cu adevarat. Finalizarea facultatii nu este echivalentul ocupdrii unui post, in
buricul targului, cu copii de top, cu dotari ultimul racnet. S-ar putea ca singurul post sa fie la
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capatul lumii, Intr-un catun, la o gradinita in care sa nu giseasca decat peretii si niste mobilier,
uneori din anii'80 ( evident, si toaleta in curte). Este benefic sa stie ca exista si astfel de locuri
si sa fie pregatiti pentru a face fatd provocarilor, deloc usoare, care insotesc cariera didactica.

La eveniment au participat educatoare din cele 15 judete implicate in proiect si invitati
profesori de la Universitatea "Aurel Vlaicu" din Arad si de la Universitatea " Vasile Alecsandri"
din Bacau, care ne-au prezentat studii si lucrari remarcabile.

A fost sansa noastra de a cunoaste oameni noi si de a schimba informatii, de a Invata, in
cele din urma., de la profesionisti.

Ar fi multe de spus, ar mai fi multe laude de adus organizatorilor, In primul rand pentru
programul bine pus la punct si respectarea lui, despre cdldura cu care ne-au intdmpinat, despre
modestia de care au dat dovada 1n discursurile si conversatiile dumnealor...

Am fost in echipd. O echipa mica, singurii reprezentanti ai judetului nostru, de la
Gradinita Dumbrava Minunata din Tulcea! Am asistat la prezentari de bune practici in domeniul
nostru, dar marele castig, al tuturor, a fost sansa de a fi impreund dupa doi ani de izolare, de a
cunoaste oameni noi, de a ne bucura de extraordinara ospitalitate bucovineana, de cantecele si
jocurile populare ale urmasilor lui "Stefan cel Mare", de a fi dascali.

Acesta a fost ETIC!

Profesor, Daniela VLAICU




Copilarie de poveste o $ .
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educatoare, Alina PASOL

., In general, orice poveste pentru copii se bazeaza pe povestea dintre bine si rau si pe faptul
ca binele invinge raul.”

Ilinca Stihi

Experientele traite de zi cu zi construiesc povestea fiecaruia dintre noi. Aici, in
,,Dumbrava Minunatd”, fiecare dintre noi tradim intr-o lume a povestilor, atat alaturi de copii,

cat si alaturi de colege.

Povestea noastrd nu este despre Ilene Cosanzene si Feti-Frumosi sau printese si zmei si
nici despre zane si spiridusi, ci este despre ,,oameni mari” si ,,oameni mici”’. Oamenii mari sunt
tot un fel de oameni mici, dar mai Tnalti si mai Incruntati. Acesti ,,oameni mari” isi descretesc
fruntile cand primesc zdmbetele ,,0amenilor mici”, care, de altfel sunt izvoare de puritate,

veselie si imaginatie.

Ca orice poveste, si povestea noastra are scriitor. Si nu unul, ci mai multi. Fiecare ,,om
mic” si ,,om mare” care a trecut prin ,,Dumbrava Minunata”, ne-a inspirat, ne-a ghidat si ne-a
invatat sa nu fim doar ,,0ameni mari” ci ,,oameni mari s$i buni”, lucruri care se petrec si in

prezent aducandu-ne placere.

Multe personaje gasim in poveste. De la mici artisti, astronauti gata-gata sd cucereasca
universul, matematicieni care calculeaza cu viteza luminii pana la oameni de stiintd curiosi sa

experimenteze si viitori povestitori, chiar scriitori.

Povestea noastra este diferita... Are doar personaje pozitive de la care poti Invata cel
putin un sac de lucruri. Unele personaje ne insufla valori precum empatia, moralitatea,
integritatea, altele ne transmit iscusinta, perseverenta, loialitatea fatd de ,,0amenii mici”, fatd

sufletele si nevoile lor.

Invatand unul de la celilalt, personajele vor duce aceastid poveste la nivelul unui

buildungsroman*, in care personajele sunt intr-o permanenta formare si evolutie.

X9

Ghidati de proverbul ,,Omul cat trdieste, invatd” suntem si noi, ,,0amenii mari” din

,,Dumbrava Minunata”.



,»,Cel trei purcelusi”

Joc didactic- exemplu de buna practica

Scopul jocului: consolidarea cunostintelor despre numeralul ordinal in
limitele 1-3
Obiective operationale:

o1 - sd numere congtient in limitele 1-3;
02 - sdprecizeze locul unui obiect intr-un sir de 3 obiecte;
03 - s denumeasca locul unde se afla un obiect;

Sarcina didactica: sa utilizeze numeralul ordinal descoperind pozitia pe care

0 ocupa obiectul denumit intr-un numar de obiecte.

Reguli de joc: Copiii trebuie sa stabileascd, folosind numeralul ordinal, care
purcelus - "al catelea" a fugit din calea lupului flamand. Jocul se desfagoara sub
forma de joc de rol.

Elemente de joc: interpretarea rolurilor de cei trei purcelusi

Materialul didactic: purcelusi plastic, casute si masti.

Explicarea si demonstrarea jocului:

Jocul se va desfasura sub forma de joc de rol. Cei trei purcelusi asezati in fata
casutelor lor sunt agezati in sir in fata lupului. Copiii sunt intrebati: "Al catelea
purcelus a fugit din calea lupului?" Raspunsul dat va fi: ,,Primul purcelus din casuta
de paie a fugit din calea lupului flamand”. Copiii aplauda atunci cand purcelusii
nu sunt prinsi de lup. Analog se procedeaza si cu ceilalti purcelusi (casuta din lemn
si casuta din cardmida).

Profesor, Bontea Gabriela
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JOCURILE SI ACTIVIT. A TILE LIBER ALESE

Profesor , TEODORA Baschir

In gradinita de copii, activitatea didactica zilnica se desfasoard pe trei mari segmente:
activitati de dezvoltare personald, jocuri si activitatile liber alese si activitatile pe domenii
experientiale. Toate aceste activitati urmaresc cu precadere dezvoltarea intelectuald, cognitiva,
afectiva, emotionala si de relationare a copilului.

Conpiii 1si petrec majoritatea timpului liber jucandu-se. Jocul reprezintd pentru acestia o
modalitate de a-si exprima propriile capacitati si de a capata informatii despre lumea in care
traiesc. Jocul si mai ales cel desfasurat in gradinita, dezvolta personalitatea copilului, pune in
valoare eul propriu al acestuia si il pregateste pentru viata.

De asemenea, determind cresterea increderii in sine, cat si dorinta de autodepasire
lasandu-i libertatea de a-si folosi fantezia si imaginatia pentru propria sa placere. Jocul 1i ajuta
si-si dezvolte acuitatea observativ-motrica si si-si coordoneze miscirile. In acest sens, am
desfasurat cu prescolarii grupei mijlocii un joc distractiv numit ”Ne jucdm, numaram si sortam”

” Ne jucam, numaram $i sortam”

Scopul acestui joc este recreerea si destinderea copiilor, precum si dezvoltarea atentiei,
a rapiditatii n reactii si a spiritului de competitie.

In desfasurarea jocului, copilul a extras un jeton pe care este reprezentatd imaginea unui
fruct si o cifra din concentrul 1-3 si a pus in cos numarul de fructe indicate de imagine. In
continuare, s-a deplasat prin tarare pe coate si pe genunchi, pe un traseu format din scaune si
cercuri. Jocul s-a complicat prin
introducerea unor situatii problema precum :

% Denumirea culorii si a obiectului reprezentat pe jeton si asezarea lui pe plansa
corespunzatoare.

% Sortarea unor obiecte de forma asemanatoare, dar de marime diferitd in ordine
descrescatoare (de la mare la mic).

Pentru a pune in practica acest joc, am folosit urmatoarele obiecte: cos, ghinde, castane, nuci,
cercuri, planse multicolore, imagini cu obiecte de diferite culori si marimi, jetoane fructe de
toamnad, plicuri cu sarcini scrise pe jetoane si stimulente .
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Copilul si povestile in era digitala
Profesor, Dorina OLTEANU
La orice véarsta, omul este o fiintd care se hraneste cu povesti. De aceea, avutia povestirilor, pe care

au stréns-o oamenii de pe tot globul, din caséa in casa, din secol in secol, fie in vorba, fie si in scris, a
depasit celelalte avutii omenesti.” spunea scriitorul si filosoful indian Rabindranath Tagore.

De mici, noi indragim povestile care ne ajuta sa descoperim lumea. Stand in bratele mamei
bebelusul aude glasul mamei care spune povestea. Apoi,povestile insotesc copilul,,,cresc, odata
cu acesta.Intrat Tn acest univers fascinant, copilul descopera,ca indiferent de greutati,finalul
este fericit. Mama citeste copilului o poveste care 1il ajutd sa se relaxeze si sa creeze o legatura
personald cu parintele care citeste seara, inainte de culcare, si devine un ritual,o activitate care
conecteaza afectiv copilul cu ,cititorul de povesti,,,de cele mai multe ori mama. Micutul
ascultator pune intrebari,si descopera personajele cu care se identifica.

Copiii se raporteaza la situatiile din poveste si prin intrebari si raspunsuri isi definesc propriile
emotii. Contextul narativ al unui basm Inlesneste accesul copilului la expresii noi, descopera
sensul unor cuvinte abstracte sau metaforice, dezvoltind limbajul si gandirea. Povestea
provoacd imaginatia si creativitatea copilului si il ajuta sa isi construiascd imaginea de sine.

Cititi o poveste Impreund cu copilul, va jucati, il ascultati ce vrea sd va povesteasca, i
raspundeti la intrebari, vorbiti despre personajele povestii, despre emotii, bucurii, tristeti. Copiii
pun Intrebari parintilor, se bucurd pentru victoria personajului cu care se identifica, devin tristi
sau ingrijorati atunci cand personajul respectiv se afla in dificultate si Tnvata sa isi defineasca
propriile emotii in raport cu anumite situatii de viatd. Este foarte important pentru copil si 1i da
sentimentul ca il apreciati si iubiti daca poate sa discute aceste lucruri. Tot in acest context,
copilul invata sa isi defineasca emotiile pozitive, in raport cu cele negative si dezvolta anumite
comportamente de tip social.

Povestile 1i ajutd pe copii sd se simta si confortabil si in sigurantd, si sd creeze o legatura
speciald cu ,,parintele care ii citeste povesti”. Exista o diferenta intre 0 poveste spusa,cititd si
un desen animat,sau un video. Este relatia speciala care se creaza intre povestitor si ascultator,
comunicarea bidirectionald intrebarile rostite si nerostite ale povestii si explicatiile
suplimentare care devin dependente de fiecare poveste si starnesc curiozitatea copilului.Cand
parintele este inlocuit de telefon sau tableta, dispare relatia dintre povestitor si ascultator.
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Oamenii si-au impartasit ideile cam in acelasi fel, spunand povesti. Tehnologia pe care o
folosim pentru a distribui povestea s-a schimbat, de multe ori.omenirea a trecut de la povestile
orale la scrierea cuneiforma, papirus, culminad cu aparitia tiparului care a purtat cuvantul catre
masele de oameni. Rolul cartilor a fost recunoscut ca hotarator in progresul omenirii si rdimane
o reflectie necesara astdzi, cand tehnologia si inteligenta artificiald este utilizatd la scara
planetara.

De la cele mai mici varste, copiii sunt atrasi de gadgeturile digitale,care fac parte din
existenta cotidiana a omului contemporan. Povestile urmdrite pe youtube, jocurile, scenariile
fantastice, lumile multidimensionale pe care le propune internetul, le configureaza universul
mental si existential. Cu cat timpul petrecut In lumea virtuald este mai mare, proportional creste
si atractia pentru complexa si nesfarsita lume a multimediei. Ca si Alice in Tara Minunilor,
printr-un click, micii navigatori se transfera in mai multe spatii si dimensiuni.

Incet, se departeaza de lumea cartilor, pentru ci risfoirea si lecturarea imaginilor nu este la
fel de incitanta,si de atractivd. Cum pastram echilibrul? Cartile si lectura sunt necesare si
constituie o experintd personald cu prima atingere a primei coperti de carte, mirosul hartiei cu
descifrarea si bucuria cititului eperimentata de copil. Pe de alta parte tehnologia ne digitalizeaza
viata si existenta din ce in ce mai mult.Cartile si tehnologia se intalnesc in mediul digital,intr-o
formd de complementaritate in formarea si educarea copilui-formarea prin citit dar si prin
joc,,frecventarea mediului virtual controlata in functie de varsta.

Povestile sunt una dintre cele mai eficiente metode de predare a valorilor si de deschidere a
portilor catre alte posibilitati, ele sunt purtdtoare a intelepciunii universale peste timpuri.
Povestile spuse in copildria mica la senectute, lectura in general trebuie sd faca parte din viata
noastra,ca o poartd a formarii si edificarii mintii in spatiile nesfarsite ale visarii.

Fie cartea, fie ecranul digital, formula castigatoare este acceea de a le aduce impreuna ca
instrumente de cunoastere, ca posibilitdti de stimulare a creativitatii si gandirii. Avutia
povestilor trebuie pastrata si transmisa mai departe.
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In lumea povestilor
= povesti create =
Prof. Pavel Ana
Copiliria este un tirdm de poveste, in
care imaginatia si creativitate copiilor nu

au limite. Copiii se transforma intr- o clipa

INCEPUT SA SUFLE FOC.
ATUNCT A SOSIT UN PRINT
CURAJOS CALARE PE UN CAL.
EL S-A LUPTAT CU BALAURUL

in printi si in printese, se lupta cu balauri

si au puteri supranaturale. Este o lume in

PRINTUL A SALVAT-O PE
PRINTESA SI AU TRAIT

FERICITT PANA LA ADANCT ' care binele mereu Tnvinge, iar povestile au
BATRANETT.

un sfarsit fericit. Pornind de la formula de

inceput a fost odatd ca niciodata, de la o
intrebare, o imagine, siluetele, jucarii,
marionete, obiecte din jurul lor copiii vor

crea diferite situatii, vor alege personaje

descoperite in povestile cunoscute sau se vor inspira din lumea reala. Povestirile create de
.o . . A o ee . . . . . . .
copii contribuie la dezvoltarea gandirii logice si creative, la dezvoltarea imaginatiei, a
exprimarii fluente si corecte. Prin exersare, copiii vor crea povestiri mult mai expresive, mai
ordonate, mai profunde. Copiii trebuie incurajati sa simtd, sa traiasca afectiv farmecul
povestilor, sa se exprime liber si spontan, sa dezvolte ideile proprii, sa initieze, sa caute

subiecte, evenimente din viata reala sau desprinse din povesti.
Copiii pot crea povesti pornind de la.........................

=siluetele unor personaje inspirate din povesti=




= obiecte din lumea reald transformate in elemente de joc =
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= jucadrii, papusi si marionete =
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POVESTILE NE iNVATA

£
( X * § Profesor, Carastoian Mirela Mariana
-

Povestile sunt un mod special de intelegere a lumii, un mod de comunicare si 0 metoda
bund de antrenament. Contin adevérurile de baza ale vietii. Povestile transcend granitele
timpului si spatiului si sunt primul aliment de gandire al copilului, invatandu-l sa judece; o
poveste bine spusa distreazd, demonstreazad si dezarmeaza. Povestile Tmbogatesc abilitatile de
comunicare, Tmbogatesc vocabularul, cultiva sentimente frumoase, stimuleaza imaginatia si
creativitatea si educd spiritul de sacrificiu, altruism, unitate si dreptate. Ea pune bazele unei

viziuni asupra lumii $i a unei perspective asupra vietii.

Povestea afecteaza indirect estetica comportamentului unui copil, ajutand la largirea
orizontului intelectual prin multiplele aspecte ale imprejurimilor pe care le atrage. In procesul
de ascultare a povestii, activitatile psihice ale copilului au fost antrenate 1n mare masura. Copilul
urmareste cu atentie datele povestii, memoreaza, compara si analizeaza diferite situatii si
stabileste unele relatii, fapte si caracteristici ale personajelor in mintea lui. In acest fel, mintea
copilului este si ea antrenata sa inteleagd faptele, gindurile si sentimentele personajelor.

Povestile dezvolta limbajul prescolarilor, permitandu-le astfel sa se exprime usor, atat

cu alti copii, cat si cu adultii.

In general, cunoasterea realititii de citre un copil este obiectiva. Dar datoriti imaginatiei
lor, ei sunt capabili sd le absoarba si sa le stipaneasca. Adica o poti intelege in felul tau. Cand
copiii aud povesti, sunt adesea profund miscati de continut si, in acelasi timp, imaginatia lor se
dezvolta si capata noi forme.

Ca atare, povestile influenteaza dezvoltarea emotionald, fizica si mentald a unui copil.
In special, se reflecti in modelarea proceselor creative inspirate de reprezentarea aventurilor
protagonistilor din basme. Ascultand, copiii isi schimba intelegerea asupra operelor literare
citite si isi exerseaza capacitatea de a conecta evenimente individuale. In acelasi timp, dezvolta
concentrarea si atentia. Acest lucru este deosebit de important pentru predare si invatare.

Imaginatia este o parte integrantd a vietii fiecarui copil, deoarece le permite sa
depaseasca granitele lumii reale. Asa ca te regasesti intr-un moment imaginar fantastic, la fel ca
personajul preferat al copilului tau. In plus, fictiunea ii invati pe copii diferenta dintre bine si
rau, adevar si minciuna. Din acest motiv, copiii cautd trasdtura morala a dreptatii. Prin urmare,
literatura pentru copii este un element care cuprinde toate experientele si emotiile copiilor.

Povestile sunt importante 1n viata fiecaruia si cu atdt mai mult Tn viata unui copil. Ei isi
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dobandesc un sentiment despre cine sunt prin povesti despre ceea ce li s-a intamplat, povesti

despre ei Insisi si despre altii, isi formeaza o identitate integrand-o cu legendele culturale.
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BOLILE COPILARIEI SI IMINENTA LOR

Boala contagioasa este acea afectiune medicala care se poate transmite altor persoane,
fie prin contact fizic cu persoane bolnave, fie prin contactul cu secretiile lor, cu obiectele atinse
de acestia sau pe cale aerogena, prin stranut, tuse sau vorbire.

Multe dintre bolile copilariei sunt boli contagioase care odata contactate determina imunitate
pe viata (exceptie face scarlatina).

Bolile copilariei reprezintd infectii virale (cu exceptia scarlatinei) cu diferiti agenti
patogeni specifici care determind aparitia varicelei, rujeolei, rubeolei, oreionului, scarlatinei,
manifestate in mod frecvent prin eruptii tegumentare pruriginoase, bubite rosii, mancarime,
febra, sindrom febril si stare generala alterata a copilului.

Enumeram mai jos principalele boli contagioase ale copiilor:

Rubeola
Boala infectioasa in general usoara, manifestata prin eruptie fugacee si adenopatii.
Se transmite pe cale aerogena.
Contagioasa la debutul eruptiei, dar virusul poate fi dlsemmat 7 zile inainte si 5-7 zile dupa
aparitia eruptiei. ¥
Manifestari  clinice:
si pana la 50% din infectii
asimptomatice. Eruptia
manfestare, urmatia de

simptomele sunt adesea usoare
pot fi  subclinice  sau
maculo-papuloasa este prima
adenopatie retroauriculard si

occipitala.
Complicatii: artralgie sau artrita, encefalita,
manifestari hemoragice.

Oreion

Este o boald acuta virala ce afecteaza glandele salivare, si uneori pancreasul, testiculul
sau ovarul. Este frecvent o cauza a meningitei aseptice si surditatii neurosenzoriale la copil.
Poate fi prevenit prin vaccinare. Se transmite pe cale aerogend sau prin contact cu

picaturi de  saliva in u perioada de contagiune.
Perioada de contagiune: este cu7 zile
inainte de aparitia Jprving manifestdrilor clinice si 9
zile dupad e debut. Manifestari clinice:
mialgii, anorexie, stare generala de rau, cefalee,
febra, parotidita (tumefactie la  nivelul

glandelor parotide). In perioada de  viremie,
virusul se raspandeste in mai multe tesuturi, inclusiv meninge, pancreas, testicule si ovare.
Complicatii: meningita asepticd, encefalitd, orhita, pancreatita, surditate, ooforita.

Rujeola

Rujeola este 0 boala de cauza virala intalnita mai ales la copiii cu varsta mai mica de 5
ani care se manifesta prin: Sindrom febril, tuse uscata rinoree, faringe hiperemic, conjunctivita,
eruptie tegumentara sub forma de macule eritematoase cu tendinta de confluare.



Eruptia apare initial la
(petele Koplik) si la nivelul
treptat in zona toracelui,
inferioare, fiind insotitd de
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nivelul cavitatii bucale
fetei, apoi se extinde
membrelor superioare si
febra 1naltd care poate

atinge 40-41° C.
Semnele de alarma ale copilului cu rujeola sunt
reprezentate de: aparitia convulsiilor  febrile, a
starii de somnolentd accentuata, confuzie, dlspnee (senzatia de lipsa de aer), insuficienta
respiratorie acuta.
Necesitad prezentarea la medic cat mai rapida datoritd riscului crescut de evolutie
nefavorabila a pacientului.

Varicela
Boala infectioasa acuta extrem de contagioasa.
Transmitere pe cale aerogena, prin secretiile de la nivel conjunctival sau prin inhalarea
lichidului din vezicule. Perioada de contagiune: cu 1- 2 zile inaintea aparitiei eruptiei si pana la
4-5 zile dupa sau pand cand leziunile veziculare au format cruste.

. [ o . L] . .
Manifestari clinice: stare premergatoare eruptiei
manifesteta cu febra si stare de rau generalizat. Ulterior,
aparitia eruptiei pruriginoase in valuri care

macule la papule si apoi la
formarea de cruste.

bacteriana a  leziunilor,
meningita aseptica, sindrom

evolueazd rapid de 1la
leziuni veziculare Tnainte de

Complicatii: infectarea
pneumonia, encefalita,
Reye.

Recupererea dupa infectia cu virus herpes zoster determind imunitate pe viata la persoanele
sandtoase; un al doilea episod de varicela nu este comun, dar acesta se poate inregistra la
persoanele cu imunodepresie.

Scarlatina

Scarlatina este o boald infectioasd bacteriand, determinatd de anumite serotipuri de
streptococ beta hemolitic de grup A (SGA, Streptococcus pyogenes), care produc toxina
eritrogena sau eritrotoxina.

Semne si simptome

Semne specifice: debut acut, febra, semne de intoxicatie generald, dureri la deglutitie,
eruptii cutanate micropapuloase abundente, hleremle faringiana aprinsa si delimitata,
amigdale tumefiate cu sau fara exudat purulent.

Scarlatina este o boald infecto-contagioasd
a copildriei, Intalnitd mai frecvent sub vasta de 10
ani. Ea debuteazd cu febra, gat rosu (angind)
simptome care pot fi insotite de durere de cap,
varsaturi, frison si limba zmeurie. La 1-2 zile de la
debutul bolii, apare o roseata a pielii sub forma
de pete rosii mici plate, care ulterior devm usor proemlnente aspre la pipdit (senzatie de
smirghel). Desi obrajii ar putea avea un aspect imbujorat, poate exista o paloare in jurul buzelor.
Eruptia cutanata dispare, in general, in aproximativ 7 zile. Perioada de incubatie variaza intre 1
si 10 zile de la momentul infectarii, cu o medie de 3-6 zile.
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Tratament

Tratamentul etiologic consta in atibioterapie cu Penicilind. La acesta se asociaza
tratament simptomatic: antitermice (aspirind, paracetamol) si vitamina C.

Tratamentul bolnavului va dura in formele usoare si medii 7-10 zile, in formele grave sau/si cu
complicatii 10-14 zile.

Imunizarea naturali a copilului reprezinta dobandirea de anticorpi specifici in urma
trecerii prin boala. Anticorpii dobanditi Tn urma infectiei ofera protectie durabild individului pe
toata durata vietii.

Imunizarea prin vaccinare are ca scop obtinerea unui titru de anticorpi protectori in
urma administrarii  de seruri specifice impotriva varicelei, rubeolei, rujeolei sau
oreionului. Anticorpii obtinuti dupa administrarea vaccinurilor ofera protectie individuala si
in acelasi timp scade rata de transmitere in comunitatile de copii si adul{i susceptibili la
aceste infectii.

Masuri de profilaxie in cazul bolilor enumerate

e Spalarea corectd a mainilor cu apa si sapun este pasul cel mai important in prevenirea
acestor infectii;

o Dezinfectia in focarul de boli transmisibile detectat intr-o unitate de educare a copiilor
(gradinite, crese, scoli), se efectueaza de catre unitatea de invatamant cu dezinfectanti
uzuali la care agentul patogen este sensibil,;

e Se va face educatie sanitard adresata in special personalului didactic, parintilor, copiilor
si angajatilor din sectorul alimentar, privind modalititile de transmitere a bolii
respective si riscul complicatiilor;

e Izolarea la domiciliu a copiilor bolnavi previne raspandirea infectiilor in colectivitati

o Evitarea spatiilor inchise, aglomerate;

o Evitarea contactului cu persoanele bolnave;

o Dezinfectarea periodica a jucariilor si suprafetelor cu care copii vin frecvent in contact.

asistent medical, Lucian RADU
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